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Was ist ein

(.

KlinikClowns beschaftigen sich ja schon ,von Amts wegen” mit
Lachen - sie verschenken es groBziigig und ohne Erwartung
einer Rickerstattung. Lachen ist ein kleines Wunder und ist das
schonste Gerausch, das wir Menschen hervorbringen. Ein gliick-
liches, kleines, glucksendes Lachen, ein lautes, ein hilflos schiit-
telndes, oder ein ganz nach innen gekehrtes, kurz geschnaubtes...
Lachen ist international, braucht keine Genehmigung und kostet
nichts. Aber kann denn etwas, das nichts kostet, etwas wert sein?
Wert ist etwas, das wir einer Sache beimessen, die wir ihr zuspre-
chen. Wertvolles wird umsorgt, geachtet, behiitet. Wertloses
kann weg. Und was nichts kostet, ist nichts wert. Daflir kann man
sich nichts kaufen, das kann an keiner Borse gehandelt werden
und verspricht keine Rendite. Oder?

Welchen Wert Lachen flr uns hat, merken wir vielleicht erst, wenn
es plotzlich fehlt oder selten wird. Weil die Situation grad gar nicht
lustig ist. Oder schon so lange nicht lustigist. Weil die Kraft oder die
Perspektive fehlen, oder schlicht das Gegenutber, mit dem man
denMoment teilen kann. Denn Lachen, dieses Wunder, ermdglicht
einen anderen Blick auf die Dinge, entsteht leichter in Gesellschaft
und baut Briicken zwischen Menschen und fir Menschen.

Kinderlachen wert?

Eltern, die an den Betten ihrer kranken Kinder in Kinderkliniken sit-
zen, splren ganz deutlich, wie wertvoll das Lachen ihres Kindes ist.
Wenn KlinikClowns ins Zimmer kommmen, nehmen sie auf, welche
Stimmung gerade herrscht und heben mit ihrem komischen Kon-
nen die Energie auf ein neues Level. Das ist nicht immer ein lau-
tes Lachen, das ist manchmal eine Zeit der Unbeschwertheit und
der anderen Gedanken, die plotzlich - huch! ein Lacheln Uber ein
Gesicht huschen lassen, in die Augen ein Glitzern bringen und in
die Stimme mehr Kraft. Und wenn wirklich - und gar nicht so sel-
ten - ein hemmungsloses Gelachter durch Krankenhausgange
schallt, sieht man auch Unbeteiligte erleichtert vor sich hin lacheln,
schmunzelt die Chefarztin genauso wie der Pfleger, kichert die
Besucherin genauso wie der Vater. Denn plotzlich spuren sie den
Wert eines Kinderlachens: Resilienz, Kraft und Lebenswillen. Nicht
immer Genesung, aber einen wertvollen Schritt hin zur Bewalti-
gung. Diesen Wert eines Kinderlachens kann jeder und jede selbst
bestimmen. Denn wir teilen einer Sache ihren Wert zu, glauben an
ihren Wert. Das ist Ubrigens doch fast wie an der Borse. Nur bei den
KlinikClowns gibts kein Verlustrisiko: wenn hier eine Blase platzt,
dann bestenfalls eine Seifenblase.

Welchen Wert teilen Sie der Arbeit der KlinikClowns zu?



Wir stellen vor:

Einsatzorte in der Onkologie

Viele Einrichtungsleiter*innen, sind innerhalb ihrer Laufbahn an
verschiedenen Institutionen tatig und bringen ihre guten Erfah-
rungen mit den KlinikClowns mit. Manchmal sind es aber auch die
Lebenspartner*innen, die den entscheidenden Impuls geben, so
wie bei Dr. Martin Fuchs, Chefarzt der Klinik fiir Gastroenterolo-
gie, Hepatologie und Gastroenterologische Onkologie der
Miinchen Klinik Bogenhausen und Leiter des onkologi-
schen und viszeral-onkologischen Zentrums.

,Die

rausgehoben, schopfen neuen Mut. Als nicht-betroffene Person
kann man kaum ermessen, wie radikal eine Krebs-Diagnose das Le-
ben der Menschen auf den Kopf stellt. Plotzlich dreht sich alles nur
noch um die Krankheit. Und in dieser Situation bringen die Klinik-
Clowns neue Gedanken mit, lenken ab und bauen auf. Eine positive
Lebenseinstellung, Lachen und frohlicher Austausch unter-
stltzen die seelische Widerstandskraft und damit auch
den Heilungsprozess.”

KlinikClowns

,Meine Frau hatte die KlinikClowns mal erlebt und
vorgeschlagen, zu meinem 60. Geburtstag fur die
KlinikClowns zu sammeln. Denn man hat ja genug
und kann sich nurwinschen, was man sich nicht kau-
fen kann, Gesundheit zum Beispiel. Die KlinikClowns
tragen zur seelischen Gesundheit bei. Ich wollte gern ande-

ren eine Freude machen und war daher sehr froh, dass 1.800 Euro
zusammenkamen, die ich gerne auf 2.000 Euro aufgestockt habe.”

Damit konnten Nina Staziol alias ,Clownina Klara Fall” und Moritz
GraBinger alias ,Pino” in der Klinik anfangen (s. Foto). Dr. Fuchs be-
richtet zufrieden: ,Nach den ersten Visiten waren anfangliche Be-
denken ausgeraumt, besonders die Patient*innen waren sehr an-
getan. Sie werden durch die Visiten aus dem Krankenhaus-Alltag
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tragen zur seeli-
schen Gesund-
heit bei.”

Die BKK ProVita finanziert seit Mai letzten Jahres
die Arbeit der KlinikClowns in der Frauenklinik in der
TaxisstraBe und hat das nun zu unserer gro3en Freu-
de auch in der Hamato-Onkologie im Rotkreuzklini-
kum Minchen Ubernommen. Dazu Pflegedienstleiterin
Carola Riedl: ,Hinter jedem/r Tumorpatient:in verbirgt sich
eine sehr personliche Geschichte. Unsere Abteilung fur Hdmato-
logie und Onkologie steht fur herausragende Fachkompetenz und
individuelle Therapie und Pflege. Wir freuen uns sehr, dass die
KlinikClowns die menschlich zugewandte Betreuung in dieser
schwierigen Lebensphase mit Humor und Leichtigkeit unterstit-
zen. Sie bringen Abwechslung, Ablenkung und berthrende Mo-
mente in den Klinikalltag von schwerkranken Menschen. Danke fur
die Lach-Medizin!”

Redaktion: Dr. Gabi Sabo
Gestaltung: Stefanie Gekle, Bayreuth
Fotograf:innen: Manfred Lehner, Gabi Sabo, privat

SPENDENKONTO: Freisinger Bank eG IBAN: DE94 7016 9614 0000 0459 00



Wie oft horen wir eine beeindruckende

Geschichte und denken, da miisste man

mal was machen - und dann bleibt es beim
»misste, konnte, sollte”. Ganz anders Julius
aus Gauting. Der fiinfjahrige Bub hatte bei den
Erzahlungen seiner GroBmutter eine tolle Idee,
setzte sie direkt um und brachte sie erfolgreich zu Ende.

Die Oma arbeitet namlich schon seit vielen Jahren in GroBhadern
im Labor fir Immungenetik und erzahlte ihrem Enkel immer wieder
von einzelnen wunderbar gegltckten Therapien. Und weil die Auf-
enthalte dort naturgemal langer dauern, fragte Julius, was die Pa-
tient*innen denn die langen Tage im Krankenhaus Gber so machen
konnten. Und da horte er zum ersten Mal von den KlinikClowns und
ihren heiteren Visiten bei kranken Menschen.

Der Sinn solcher Besuche leuchtete dem Jungen sofort ein, und als
er erfuhr, dass diese durch Spenden finanziert werden, beschloss
er, fr eine so feine Sache Geld zu sammeln. Zur optischen Unter-
stutzung entwarfund malte er ein wunderschones Bild, auf dem die
Spender*innen sich verewigen konnten. Seine Spendenkampagne
startete er im nachsten Umkreis, dem Montessori Kindergarten in
Krailling. Die Leiterin zog sogar ein Clownskostim an, um den Kin-
dernzuzeigen, wofurder Clown daist - namlich um den Kindern ein
Lachen ins Gesicht zu zaubern.

So sammelte Julius bei Familien, Freunden und
im Kindergarten sage und schreibe 250 € ein. Die
durfte er den KlinikClowns in GroBhadern direkt

Ubergeben und erhielt die Ehrennase in rot.

Wir sind begeistert von soviel Erfindungsreich-
tum, Zielstrebigkeit und gemeinwohlorientier-
tem Handeln - Chapeauund vielen Dank, Julius!
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Erteilung einer Einzugsermachtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

1. Einzugsgenehmigung
Ich erméchtige den KlinikClowns e.V. widerruflich, die von mir zu entrichtenden Zahlun-
gen bei Falligkeit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

2. SEPA - Lastschriftmandat

Ich erméachtige den KlinikClowns e.V., (Glaubiger-ID: DE2777200000020241) Zahlungen
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die von den KlinikClowns e\V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulgsen.

Mandatsreferenz: wird lhnen separat mitgeteilt.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kredit-
institut vereinbarten Bedingungen.

Garantie: Diese Einzugsgenehmigung kdnnen Sie jederzeit form- und fristlos und

ohne Angabe von Griinden widerrufen! Einfach anrufen, eine E-Mail versenden
oder per Post - versprochen!

HerZLicHen DaNK fUr IHrE UntErStiitZunG!

IBAN:

0000 0000 0000 0000 0000 00
00000000000

falls bekannt/ oder

Name / Ort des Kreditinstituts

Datum / Unterschrift
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Die Stiftung

Lachen Schenken-KlinikClowns

Nun gibt es schon seit vier Jahren die ,Stiftung Lachen Schenken-
KlinikClowns”, bei der der Grundstock langfristig die KlinikClowns-
Einsatze sichert. Und dieser wachst bereits durch Zustiftungen
und Spenden - und darf auch gern weiter wachsen!

Zur Information und Inspiration fand Ende des letzten Jahres ein
Stiftungsabend statt, bei dem KlinikClowns und Stiftungsmitglie-
der von den Einsatzen und der Tatigkeit der Stiftung berichteten.
Uber 50 Personen aus unterschiedlichen Bereichen waren ge-
kommen und genossen einen warmen, herzlichen Abend mit -
naturlich - vielen heiteren, aber auch bertihrenden Geschichten.

Im Vorstand der Stiftung kimmern sich KlinikClowns-Vorsitzende
Elisabeth Makepeace-Vondrak und Christian Merz um die Belan-
ge der Stiftung, im Kuratorium unterstitzen dabei KlinikClownin
Charlotte Liepelt sowie Gregor Gauder und Dr. Barbara Wagner,
die auch die juristische Beratung etwa bei Testamenten oder Zu-
stiftungen Ubernimmt. Wir freuen uns Uber weitere Spenden und

Zustiftungen, um die Arbeit der KlinikClowns auf sichere FiBe in
der Zukunft zu stellen!

Bei juristischen Fragen konnen Sie sich gerne direkt an Frau Dr.
Wagner wenden: nachlassinfo@klinikclowns.de

MeiN BEitRag FUR DiE KlinikClowns

Ja auch ich mdchte dem KlinikClowns e.V. regelméBig helfen und erlaube,
9 dass folgender Betrag regelmaBig von meinem Konto abgebucht wird:

|| Euro20,- || Euro50,- || monatlich || halbjahrlich
| | Eur0100- | | Euro || jahrlich ab dem . : ML)

Name /Vorname

KlinikClowns e.V.

StraBe
Elisabeth Makepeace-Vondrak
Obere HauptstraBBe 3 peon
. . Telefon
85354 Freising
E-Mail

Geburtsdatum



