Vortrage und Workshops der KlinikClowns zum Thema Humor



JEDER HAT HUMOR

Die diplomierte Sozialpadagogin Mirjam Avellis
beispielsweise arbeitet seit gut zehn Jahren als
KlinikClownin. In ihrer Tatigkeit hat sie immer
wieder bestatigt gefunden, wie sehr Humor dabei

hilft, den Stress im Alltag zu reduzieren und einem

Burn-out-Syndrom vorzubeugen. Die KlinikClowns

o 0 06
wissen: Humor offnet nicht nur die Herzen anderer,
er erleichtert auch die Teamarbeit und verbessert
das eigene Wohlbefinden. »Jeder hat Humor, der

eine mehr, der andere weniger. Aber man kann Mirjam Avellis

(alias »Dr. Zottl« in
Kinderkrankenhausern
alias »Hermine Hupfauer«
in geriatrischen

der Clownsarbeit, lustige Improvisationsspiele Institutionen)

auch lernen, sein Quentchen Humor zu hegen und

zu pflegen und es wachsen zu lassen. Grundziige

und Wahrnehmungsiibungen schaf-
fen eine entspannte Atmosphare, in
der man sich selbst ein Stiick besser
kennenlernen und Zugang zur eige-
nen Lebensfreude erhalten kann.
In Anlehnung an die Arbeit eines
KlinikClowns beleuchten die Teilneh-
mer die Mdglichkeiten, gerade auch
im Umgang mit kranken oder pflege-
bediirftigen Menschen das Lachen
nicht zu vergessen und so vielleicht
ein kleines Lichtlein zu bringen. Ziel
ist, die Menschen nicht auf den Arm,

sondern in den Arm zu nehmen!«



M In den Vortragen und Seminaren werden sowohl
theoretische Hintergriinde, Techniken und Defini-
tionen naher beleuchtet, als auch durch praktische
Ubungen die Wirkung von Humor und Lachen
erfahren. In einer interaktiven Gestaltung liegt der
Schwerpunkt auf der kreativ-praktischen Ebene,
weil der Lernprozess durch eigenes Erleben wesent-
lich nachhaltiger ist, wobei auch sozialtherapeu-
tische Elemente und Gruppenprozesse mit ein-

bezogen werden.

Die Kosten fiir Vortrage, Workshops und

Seminare richten sich nach Ort, Dauer

und Aufwand. Workshops und Seminare sind

in unterschiedlicher Lange bis zum Zweitagesseminar
Die Klm'KCIOWnS..h aben bei uns buchbar. Wenden Sie sich mit Anfragen bitte an
ein groBes Herz fiir Helfer,
die eine Extra-Portion Kraft info@klinikclowns.de oder Telefon 08161/4 18 05!

und Heiterkeit brauchen.



WOLLEN SIE MEHR WISSEN
UBER DIE KRAFT
DES LACHENS?



