Bei Linda Kerr Scott
gings in die klassische

Clowns-Arbeit.
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»Lachen ist eine
korperliche Ubung
von groBem Wert fiir

"HE' die Gesundheit.«

ARISTOTELES ‘h
(384-322 v. Chr.)

Die KlinikClowns beschéftigen fast finfzig Clowns,
die in Seniorenheime und Kinderkliniken gehen
und dort fir die Bewohner improvisieren, zaubern,

musizieren, ihnen Zeit und Aufmunterung bringen.

So viele verschiedene Kinstlerpersénlichkeiten
interpetieren den Auftrag, »ein Lachen schenken«
immer wieder anders und individuell. Und das
zum Teil schon seit Jahren, und bis zu dreimal in
der Woche. Schleichen sich da nicht Ermidungs-
erscheinungen ein? Routine? Wiederholungen?
Gehen einem nicht irgendwann die Ideen aus?

eter Spiel, Klinstlerischer Leiter des Vereins nickt:
»Zwar beruht die Arbeit des KlinikClowns ganz

wesentlich auf seiner Fahigkeit, Situationen

wahrzunehmen und das immer wieder Neue zu spliren
und aufzunehmen, aber natiirlich gibt es neben Erfah-
rung, die Sicherheit und Souverantidt verleiht, auch
eine Routine, die eine Weiterentwicklung behindert.
Diese Gefahr besteht bei jeder anspruchsvollen
Tatigkeit. Aber dagegen kann man etwas tun. Unser
Verein bietet zahlreiche Weiter- und Fortbildungen
sowie regelmaBige Supervisionen, um seine Clowns
in der Arbeit zu unterstiitzen. Teilweise sind diese
Weiterbildungen sogar Pflicht, denn wir sind der
Ansicht, dass ein KlinikClown sich immer wieder neu
finden muss und dazu sein Handwerkszeug mdglichst
breit gestreut sein sollte.«

Neben den Supervisionen, die nach Bedarf angebo-
ten werden und zur »Seelenhygiene« der Clowns da
sind, finden pro Jahr zwei bis drei groBe Weiterbildun-

Ein Clown ist

M nie fertig

gen von rund finf Tagen statt. Es wird
gewlinscht, dass zumindest an einer
teilgenommen, oder eine dquivalente
Weiterbildung besucht wird. Die Gast-
dozenten sind renommierte Lehrer
aus wichtigen Bereichen wie natrlich
Clownerie, Schauspiel, Improvisation,
Jonglage, Zauberei und Pantomime.
Zum Teil arbeiten sie bereits zum
wiederholten Male mit den Klinik-
Clowns, teils, weil pro Workshop

nur maximal 25 Teilnehmer arbeiten
konnen, teils, weil die Reaktionen

der Teilnehmer enthusiastisch waren
und man spiirte, dass da noch
Potential liegt. Aber was passiert in
diesen Weiterbildungen genauer?
Kann man denn Improvisieren iiben?

Man kann. Der Performer und Coach Andrew Morrish
beispielsweise soll dieses Jahr bereits zum vierten Mal
eine langere Session mit den KlinikClowns abhalten.
»Ein fantastischer Padagoge«, bemerkt Peter Spiel,
»und fiir uns in der Kontinuitat eine groBe Inspiration. «
In individuellen Coaching Sessions geht er auf die
Probleme oder Entwickungsmdglichkeiten jedes
Einzelnen ein, aber auch in der Partnerarbeit gibt er
Tipps und Anleitung. Da die KlinikClowns ja immer

zu zweit auftreten, ist die Improvisation im Duo eine
ganz wichtige Saule ihrer Arbeit. »Der Partner hat
immer recht, ist etwa so eine goldene Regel, die nun
gar nicht bedeutet, dass man sich nicht komisch strei-
ten darf, sondern dass jede Spielidee aufgegriffen und
weitergesponnen wird.

Auch Moshe Cohen ist selbst praktizierender Clown.
Seine Figur » Yoowho« schenkt mit der Organisation
»Clowns ohne Grenzen« unerschrocken traumatisier-
ten Kindern und Erwachsenen in Krisengebieten und
Fliichtlingslagern wieder Freude und Lebensmut.

Peter Spiel berichtet von seinem Workshop im letzten
Herbst: »Mit Moshe Cohen haben wir etwa an der
Verlangsamung des Clowns gearbeitet. Das war ganz
wichtig fiir uns, denn man rutscht ja leicht mal in ein
zu hohes Tempo, weil man Energie vermitteln mochte
oder eine optimistische Stimmung mitbringt. Trotzdem
kann man genauso optimistisch und lebensbejahend
als langsamer, leiser Clown sein. Fir uns KlinikClowns
ist das nichts grundlegend Neues, aber es muss immer
wieder trainiert und verbessert werden. «
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Liebe
Freunde
und

Forderer

2008 war ein frohliches KlinikClowns-
Jahr, geprdgt von den Feiern zum 10-
jahrigen Bestehen unseres Vereins.
KlinikClowns waren unermidlich bei
1410 Einsatzen in ganz Bayern unter-
wegs und besuchten regelmaBig 21
Kinderkliniken und 23 Seniorenheime.
Sie konnten mehr als 40.000 kleinen
und groBen Patientinnen ein Lichtblick
in schwierigen Zeiten sein. Mdglich
gemacht wurde diese beeindruckende
Leistung durch unsere Spender und
Unterstiitzer, sodass wir das Versprechen
. Wir kommen wieder!” halten konnten:
Daflr ein groBes Dankeschon!

Mit viel Herz gehen die KlinikClowns
auf die individuellen Bedirfnisse jedes
Einzelnen ein. Der seelische Aspekt ist
bei den Clownsvisiten von grofer
Bedeutung. Denn die Clowns ergénzen
mit ihrer Arbeit die therapeutischen und
medizinischen Behandlungen durch die
Arzte und das Pflegepersonal.

Auch fiir dieses Jahr haben wir uns
vorgenommen, die Einsatzzahlen zu
erhohen. Dafiir sind natiirlich viele
Aktionen zu unseren Gunsten notig.
Beispiele dazu finden Sie in diesem
Report oder Sie setzen sich mit uns in
Verbindung. Wir entwickeln gerne mit
lhnen weitere Ideen!

Sie konnen auch in diesem Jahr dazu
beitragen, dass die KlinikClowns mit viel
Herz und Humor in Kinderkliniken und
Altenheimen fiir einige Zeit Schmerzen,
Angst, Heimweh, Depressionen und
Mutlosigkeit vergessen lassen und dass
sie neue Kraft und Lebensmut hinterlas-
sen konnen.

Unsere Bitte: unterstitzen Sie unsere
Arbeit, wir freuen uns Uber jede Spende.

Danke fiir hr Vertrauen in uns.

Eine gute, gesunde und frohliche Zeit
wiinscht lhnen

lhre

Vs gM/o@-«.- %_

Elisabeth Makepeace-Vondrak

Die gefeierte britische Clownin Nola Rae
hat an Prazision und Disziplin in der klassi-
schen Pantomime gefeilt. Auch schon zwei
Workshops hat Pierre Byland fir die Klinik-
Clowns geleitet. Byland ist Mitbegriinder
der franzésischen Zirkusschule in Chalon-en-
Champagne, war Mitarbeiter von André Heller
fiir den ersten Roncalli-Zirkus und von Jaques
Lecoq in Paris. Norman Taylor aus der Lecog-
Schule hat ebenfalls mehrere Workshops zum
Thema Korpertheater und Bewegungsanalyse
mit dem Augenmerk auf Clownerie gegeben.
Peter Spiel beschreibt ihn: »Ein exzellenter
Lehrer fiir Kérpertheater und Bewegungs-
analyse. Er hat ein phantastisches Auge dafir,
wie sich Menschen bewegen, wie Sprache
und Bewegung zusammengehéren. Das
Spannende ist ja oft das, was zwischen den
Worten passiert, in der Stille.«

Linda Scott wiederum hat einen klassi-
schen Clownsworkshop gegeben, die
KlinikClowns waren mit roter Nase und in
verschiedensten personlichen clownesken
Kostiimen zugange. Die Puppenspielerin
Ellen Heese 6ffnete ihre Trickkiste ebenso
wie Performer Johnny Melville.

Gerade erst Anfang dieses Jahres ermdg-
lichte Naomi Feil in einem Tagesworkshop
Einsichten in das von ihr entwickelte Konzept
der Validation (eine Methode fiir den Umgang
mit dementen oder verwirrten alten Men-
schen). Andreas Schantz, ein KlinikClown,
organisierte einen weiteren Kurzworkshop
von 6 Stunden mit dem Augsburger Beatboxer
Max Kundinger. Der Autodidakt zeigte erst
sein eigenes Programm und brachte dann
den KlinikClowns die Grundtone der Beatbox
bei, wie Bass, Snare oder Hi-Hat, aber auch
Spezialeffekte wie gluckerndes Trinkgerdusch.
Andreas Schantz sieht Verbindungen: »Wir
arbeiten sehr viel mit Gerduschen und auch
in den Workshops mit Andrew Morrish geht
es um Bewegung, Gerdusche, Worte. Wir
konnten die Palette unserer Gerausche enorm
erweitern und haben viel SpaB gehabt und
viel gelernt.«

Die Performer r o

(rechts) ung ,hnny Melville

u ae (links
der Buhn nprasenz und S)piill-
lin/'kCIowns

Neben den groBen Workshops finden
also (bers Jahr verteilt einige kleinere am
Wochenende oder einem Tag statt, so dass
die KlinikClowns sich immer wieder frischen
Input in verschiedenen Disziplinen holen
konnen und das sehr genieBen. Die hohe
Motivation der KlinikClowns lasst sich tbri-
gens auch daran ablesen, dass zwar der
Verein einen Grofteil der Kosten Gbernimmt,
aber jeder Teilnehmer einen bestimmten Teil
selbst entrichten muss. Doch diese Investition
lohnt sich, denn leicht ist eben ganz schon

schwer.
R

Herzlichen Dank an.
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Frischgebackene
Engel

edes Jahr ist der Ansturm beim Augs-

burger Turamichele-Fest riesig. Wenn
stlindlich die Kinder so lange schreien, bis
die Holzfiguren auf dem Turm sich gegensei-
tig verhauen, kennt die Freude unten schier
keine Grenzen. Aber man konnte sich auch
friedlicher vergnligen. Die Landbackerei Ihle
hatte wieder das beliebte »Drachenback-
Zelt« gedffnet, in dem Kinder unter fachge-
rechter Anleitung gegen einen Eintritt von
einem »Michele« (Gegenwert: ein Euro)
einen »Drachen« backen durften. Wie im Jahr
2007 hatte sich die Landbackerei Ihle dazu
bereit erklart, den Erlos aus dem Drachen-
backen den KlinikClowns zu spenden.

Damit nicht genug, hatten findige Backer
ein neues Gebdackstiick in Engelform, das
»Turamichele« kreiert. Verschiedene Augs-
burger Prominente, wie Biirgermeister Peter
Grab, Bundestagsabgeordnete Miriam GruB,
CIA-Geschéftsfiihrer Heinz Stinglwagner und
Radio-Fantasy Kult-Moderator Sven Haberle
verkauften auch diese Leckerei zu
Gunsten der KlinikClowns. Natrlich
waren die auch selbst vor Ort und
feierten kraftig mit. Die kranken Kinder

Termine! %)

Mit lustigen Improvisationen, Walkacts oder auch
konzertant sind die KlinikClowns bei folgenden
Veranstaltungen dabei:

4 Sa und So, 9. und 10. Mai 2009, 15.00 Uhr
Messe »WIR in Fiissen« (www.wirinfuessen.de),
Stand des BRK, Walkacts und Informationen

& Sa, 23. Mai 2009, 16.30 Uhr

Festzelt beim Regensburg Marathon (www.regens-
burg-marathon.de)

»Wundersame Reise« — Die KlinikClowns singen
Lieder fiir Kinder von Konstantin Wecker

4 So, 24. Mai 2009

Regensburg Marathon (www.regensburg-
marathon.de), Walkacts, Improvisationen,

Infos und Teilnahme an den Laufen

@ So, 12. Juli 2009, 15.00 Uhr
Tollwood-Festival Miinchen (www.tollwood.de), é
La Strada — AuBenbiihne »Wundersame Reise« —
Die KlinikClowns singen Lieder fiir Kinder von
Konstantin Wecker

@ Turamichele-Fest Augsburg (%
Ende September / Anfang Oktober (genaue Daten
demnachst auf www.augsburger-marktplatz.de)
Walkacts, Infostand

Die KlinikClowns in concert sind beim Regensburg-Marathon
zu genieBen, gratis und garantiert nicht auBer Atem!

Ausg voller Brust

Beim Regensburg-Marathon laufen ja
nicht nur Erwachsene, sondern (ber tau-
send Kinder mit. Am Samstag, den 23. Mai
2009 starten die jungen Hasen nach Alters-
klassen eingeteilt (iber unterschiedliche
Distanzen (1.000—4.200 m), und die
KlinikClowns freuen sich sehr iiber einige
Kinder (unter anderem aus Regensburger
Kindergarten),die fiir den Verein antreten.
Fiir sie und die Zuschauer geben die
KlinikClowns kurz vor der Siegerehrung im
Festzelt extra ein Konzert mit Liedern fiir
Kinder von Konstantin Wecker. » Dr. Tro66t«,
»Dr. Pampelmuse« und ihre Clownskollegen
entfiihren ihr Publikum auf eine wunder-
same Reise zu gllicklich-groovigen Tagen
mit Mogli im Dschungel, in den Bauch von
Pinocchios kitzligem Walfisch und natiirlich
in die Welt der KlinikClowns im Kinder-
krankenhaus.

Aktuelle Informationen und weitere Termine
der KlinikClowns: www.klinikclowns.de

Die KlinikClowns laufen bei den GroBen : : . . i 3 I
. e . im Augsburger Josefinum kénnen sich | Wir freuen -
mit und sind fir Besucher und Laufer an ; e I une tber [
) L also bei Drachen und Engeln fir die 1. "
beiden Tagen mit einem Stand und Walk- weiteren KlinikClowns- ; €inen neven
acts beim Marathon vertreten. Kilometer- Besuche bedanken! " Einsatz_ort: :
Sponsoren oder Laufer, die fiir den Verein ' 1 © RegelméBigalle
starten wollen, melden sich tber die Website A o  drei Wochen besuchen |
. f Oben: Michael Schaeffer, Marketingleiter | Wwir jetzt auch das I
www.klinikclowns.de oder per Telefon der Landbackerei Ihle, brachte den I BRK Seriorenheim |
08161/4 18 05. KlinikClowns einen Spendenscheck in ¥ I St. Michael in Fiissen
23.05.2009, 16.30 Uhr Hohe von knapp 1.200 € in die L _' o _ _:

Kinderklinik Josefinum.

Unten: Himmlische Genusse:
Birgermeister Peter Grab verkaufte
Gebéck fiir die KlinikClowns.

Festzelt beim Regensburg-Marathon
Konzert der KlinikClowns
»Wundersame Reise«. Mehr auch unter
Www.regensburg-marathon.de

Herausgeber:
KlinikClowns Bayern e.V.

Elisabeth Makepeace-Vondrak
Major-Braun-Weg 12, 85354 Freising
Telefon 08161.418 05

Fax 08161.14 4731
info@klinikclowns.de
www.klinikclowns.de

Wo KlinikClown drauf steht,
ist auch ... ein Kind drin!

Zum Regensburg-Marathon legen die
KlinikClowns weiBe Baumwollshirts fiir Kinder
mit dem KliniKClown-Logo auf. Die sind kauflich

in den gangigen KindergroBen zu erwerben

Redaktion: und diirfen gern auch getragen werden,
Karin Platzer, Gabi Sabo !

wenn die Laufstrecke an der Isar entlang
Fotos:

Volker Derlath, Grundschule Camerloher B e B eiol it

StraBe/lsmaning, Grundschule in der
TurnerstraBe/Muinchen, KlinikClowns e.V.,
Karin Platzer, Gabi Sabo, Bjorn Wilbert

Sogar wilde Kerle und wilde
Hlhner konnten reinpassen ...

Naheres finden Sie im Internet:
Gestaltung:
Martina Kérner

www.klinikclowns.de
oder per Telefon unter der
08161.41805.




Links: Turnerschule. Wer ist jetzt wohl am meisten beschenkt?
Mitte: Nikolausmarkt. Helfen macht SpaB. Natiirlich sind die KlinikClowns
mittendrin dabei! Rechts: Kiga-Kaufbeuren. Andachtig firs Foto gruppiert.

7\) Wir danken ganz herzlich den Kindern von
folGenden Einrichtungen fir ihre Aktionen:

Klein,aber oho!

Altstadtkindergarten, Wasserburg © AWO Kindertagesstatte Spatzennest, Weiden © Blumenkindergarten, Es freut die KlinikClowns besonders, wenn
Hallbergmoos e Caritas Kinderkrippe, Miinchen e Die kleinen Strolche, Miinchen ¢ Die Rappelkiste, schon die Jiingsten in unserem Kreis lernen,
Hallbergmoos © Edith-Stein-Schule, Staatl. Realschule Alzenau e English Montessori Preschool, Miinchen soziale Verantwortung zu ibernehmen und

Evang. Kindergarten Bimnbaum, Gerhardshofen  Forderverein Katharinenschule, Landsberg e Freiherr- ganz nattirlich in ihren Alltag zu integrieren.
von-Ickstatt-Realschule, Ingolstadt  Grundschule am Gartnerplatz, Miinchen © Grundschule am Gotzinger Wir bedanken uns herzlich bei den vielen Kindern
Platz, Miinchen e Grundschule am Jahnweg, Neufahr © Grundschule am Schererplatz, Miinchen und nattirlich bei ihren Eltern, Betreuern und
Grundschule an der EversbuschstraBe, Miinchen e Grundschule an der KrenmoosstraBe, Karlsfeld Lehrern, die im Hintergrund so eifrig mitgewer-
Grundschule an der Martin-Luther-StraBe, Kirchheim  Grundschule Baldham e Grundschule Camerloher- kelt haben und ohne die solche Anstrengungen
straBe, Ismaning © Grundschule Deisenhofen ¢ Grundschule HaimhauserstraBe, Miinchen © Grundschule gar nicht méglich waren. Oft wurden dbrigens
in der BéckerstraBe, Miinchen e Grundschule in der Stidlichen Auffahrtsallee, Miinchen © Grundschule die gesammelten Spenden oder Verkaufserlose
Kolbermoor ¢ Grundschule Maxhiitte-Haidhof © Grundschule Murnau  Grundschule in der TurnerstraBe noch von Elternbeirdten oder anderen Institu-
Miinchen ¢ Grundschule, Miinchen © Herz Jesu Kindergarten, Weiden  Herzog-Tassilo- Realschule, tionen aufgestockt: auch dafir ein herzliches
Erding © Integrativer Kindergarten St. Josef in Lenting © Kindergarten St. Marien in Kumhausen e Kath. Danke!

Kindergarten Herz Jesu, Kaufbeuren e Kath. Kindergarten Peter und Paul, Kaufbeuren e Kath. Kinder- Mal waren die Ideen ausgefallen und ver-
garten St. Pius, Ingolstadt e Kath. Kindergarten Unsernherrn, Ingolstadt © Kids Kinderglobus, Miinchen schmitzt, wenn etwa vermummte Horden den

* Kindergarten »Ampernest, Kirchdorf a.d. Amper e Kindergarten Aschheim Stid © Kindergarten Pichl, Winter austrieben, mal gestaltete sich ein
Manching © Kindergarten Raphael, Rottenburg (bei Landshut) © Kindergarten St. Andreas, Miinchen bewahrtes Konzept als besonders erfolgreich:
Kindergarten St. Josef, Lenting e Kindergarten St. Konrad, Wasserburg © Kindergarten St. Maria, Tutzing bei Weihnachts-, Sommer- oder Flohmérkten

e Kindergarten St. Martin, Erding  Kindergarten St. Martin, Marzling © Kinderhort St. Raphael, wurden die Erlése ganz oder teilweise gespen-

Brannenburg © Kinderkrippe Sternchenbande, Miinchen e Kindertagesstatte in der Traunsteiner StraBe, det. Manches Mal verkauften Helfer Basteleien

Miinchen  KITA »Kleine Welt« Unterbrunnenreuth, Ingolstadt ¢ Ludwig-Thoma-Hauptschule, Dachau der Kleinen, mal wurde etwas Besonderes um
* Martin-Kneidl-Volksschule, Griinwald © Mittags-betreuung an der Grundschule HaimhauserstraBe beispielsweise den Sankt Martinstag geboten,
Miinchen e Musikalische Friiherziehung, Gaimersheim ¢ Mutter-Kind-Gruppe Ergolding, Ergolding * mal bat man Sponsoren um ZuschUsse flr einen
Peter&Paul Kindergarten, Landshut ® Rotznase e.V., Miinchen e Schule zur Sprachférderung, Minchen Lauf oder ein Event. Nicht immer trudeln von

* Siegfried von Fegesack Realschule, Regen e Staatliche Realschule, Viechtach  Stadt. Kindergarten den vielen Taten auch Fotos bei den KlinikClowns
»Rappelkiste«, Velburg e Valentin-Heider-Kindergarten, Kaufbeuren e Verein zur Férderung der ein, aber stellvertretend sollen ein paar Bilder
Volksschule, Grafrath e Volksschule Augsburg-Hammerschmiede e Volksschule Walting zeigen, mit wieviel Freude Kinder ihre Kreativitdt

Volksschule Bodenkirchen e Volksschule Hausham ¢ Westend-Drachen Elterninitiative e. V., zum Helfen einsetzen.
Miinchen e Wirtschaftsschule Ingolstadt g();)
A

sfiillen und per Post an:

raun-Weg 12, 85354 Freising |

1
Hiermit ermachtige ich Name / Vorname
KlinikClowns Bayern e. V.,
meine Spende in Hohe von

StraBe / Hausnr.

PLZ / Ort
e
] einmalig Telefon
[ ] monatlich e-mail
[ ] jahrlich
von nebenstehendem Konto I
abzubuchen. Geldinstitut

Die Einzugsermdchtigung kann
jederzeit ohne Fristen und weitere
Angaben widerrufen werden.

Erstmaliger Einzug am

) o Bitte schicken Sie mir in Zukunft den ClownReport
] Ich mochte Mitglied werden [ per Post [ per mail

(ab 41,— <€ pro Jahr)
e Spenden und Forderbeitrage an

KlinikClowns Bayern e. V. sind steuerabzugsfahig.
e KlinikClowns Spendenkonto-Nr. 45900 O&

Freisinger Bank eG, BLZ 701 696 14 Datum / Unterschrift

Nr. 11_April/2009



